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Asiatischer Spitzkohlsalat mit Hahnchenfleisch und Reisnudeln
Spitzenkoch Alexander Wulf zaubert sommerlich leichte Kuche: Spitzkohlsalat mit
Reisnudeln, Hahnchenfleisch und Erdbeeren. Einfach exquisit!

Das Rezept
von Alexander Wulf flir ca. zwei Personen

Zutaten
e 1/2 Spitzkohl, kleingeschnitten
100 g Reisnudeln
1 EL Chili, feingeschnitten
100 g Hahnchenbrust ohne Haut, klein geschnitten
1 TL Zitronengras, sehr fein gehackt
1 TL Ingwer, feingeschnitten
1 Zehe Knoblauch, feingehackt
1 Schalotte, feingewdrfelt
2 EL Sonnenblumendl
2 EL SojasolRRe
1 EL Erdnusse, gesalzen und gergstet
1 EL Koriander
1 EL Erdbeeren, in Wirfel geschnitten
1 EL Kirschen, feingeschnitten
Saft von einer Limette
1 TL Sesamdl, gerostet

Zubereitung

Die Reisnudeln nach Packungsanweisung kochen, anschlie3end erkalten lassen. Das
H&ahnchen im heil3en Sonnenblumendl scharf anbraten. Ingwer, Zitronengras, Knoblauch,
Schalotte und Chili hinzufiigen und kurz mit anbraten.

Den Pfanneninhalt in eine Schissel geben und mit Sojasol3e, Limettensaft, Koriander,
Sesamdl, Kirschen und Erdbeeren vermengen. Den Spitzkohl und die Reisnudeln
hinzufiigen, alles gut durchmischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Vor dem Servieren kurz
durchziehen lassen.



